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1 savaité

1

3

5

PUSRYCIAI

Omletas, duona,
pomidorai, avie¢iy
arbata, traputis su
medumi

TirSta many kosg,
uogiené, bandelé,
kakava su pienu

Kepta zuvis,
sviesto-grietinés
padazas, virti
makaronai,
pomidorai, kmyny

Varskés
spygliukai, saldus
grietinés padazas,
sumustinis su
kiausSiniu, arbata

Svilpikai, padazas,
ramuné¢liy arbata,
kepti obuoliai
idaryti varske

arbata, vaisiai su citrina
PIETUS
Kiaulienos Karaliski Pukuciai, padazas, | Virty bulviy Zuvies $nicelis,
guliasas balandéliai bulviy kosé su cepelinai su grietinés padazas,
(tausojantis), biri | (tausojantys), pienu, agurky- kiauliena, sviesto- | bulviy kosé su
ryziy kruopy kosé, | sviesto-grietinés pomidory salotos, | grietinés padazas, | pienu, Svieziy
Svieziy kopisty padazas, virtos dziovinty vaisiy marinuoti agurkai, | darzoviy salotos,
salotos su bulvés, burokéliy | kompotas, duona, | duona, sultys, duona, Svieziy
pomidorais ir salotos su vaisiai vaisiai obuoliy kompotas,
agurkais, obuoliy- | aliejumi, duona, vaisiai
kriausiy apelsiny

kompotas, duona,
vaisiai

kompotas, vaisiai

2 savaité

1 2 3 4 5
PUSRYCIAI
Tirsta aviziniy Bulviniai blynai, Tirsta grikiy Virti varskéciai, Makaronai su
kruopy kose, grieting, arbata su | kruopy kosé, grieting, arbata su | varSke ir sviestu,
uogiengé, citrina, traputis su | sviestas, virti citrina, vaisiai batonas, méty
sumustinis su medumi, vaisiai kiauSiniai su arbata, vaisiai
sviestu, kakava su zaliais zirneliais ir
pienu, vaisiai majonezu, kmyny

arbata, duona

PIETUS
Maltas Varskés apkepas, | Kiaulienos- Kiaulienos Kalakutienos
paukstienos grieting, salotos darzoviy troskinys | kepsnys, bulviy guliasas
Snicelis, biri »Skanumélis* (tausojantis), kosé su pienu, (tausojantis), biri
perliniy kruopy duona, apelsiny- duona, burokéliy | salotos ,,Ekstra®, grikiy kruopy
kosé, zaliy Zirneliy | obuoliy kompotas, | salotos su dZiovinty vaisiy kos¢, morky
salotos, sultys, vaisiai aliejumi, Svieziy kompotas, vaisiai | salotos su

duona, vaisiai

obuoliy ir kriau$iy
kompotas, vaisiai

cesnaku, Svieziy
kriausiy
kompotas, vaisiai




3 savaité

1 2 3 4 5
PUSRYCIAI
Tirsta ryziy Sklindziai su Varskés apkepas, | Kaimiski blynai, Kepta zuvis,
kruopy kosé su obuoliais, uogien¢ | saldus grietinés uogieng, traputis sviesto-grietinés
razinomis, batonas, kakava su | padazas, traputis | sumedumi, kepti | padazas, virti
sviestas, pienu, vaisiai su medumi, obuoliai, avie¢iy makaronai,
sumustinis su melisos arbata arbata pomidorai, kmyny
kiauSiniu, melisos arbata, vaisiai
arbata
PIETUS
Kiauliena su Troskinti Dubysos maltinis, | Plovas su Kepta paukstienos
troskintais maltinukai, biri ryziy kruopy | kiauliena filé, grietinés
koptstais sviesto-grietinés kos$é, misraing, (tausojantis), padazas, biri

(tausojantis),
virtos bulvés,
duona, raziny
kompotas, vaisiai

padazas, biri
perliniy kruopy
kos¢, pomidorai,
duona, kiviy
kompotas, vaisiai

sultys, vaisiai

agurky salotos,
duona, citriny
kompotas, vaisiai

grikiy kruopy
kosé, darzoviy
salotos, Svieziy
kriaus$iy
kompotas, vaisiai




